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COSES QUE PODEM FER DIA A DIA:
DEDICAR UN TEMPS DIARI A LA CONVERSA: PARLAR AMB EL/LA NEN/A APROFITANT LES SITUACIONS QUOTIDIANES
(QUAN ENS LLEVEM, QUAN ANEM A L'ESCOLA, DURANT EL BERENAR...).
EXPLICAR-LI UN CONTE I FER-LI PREGUNTES EN RELACIÓ AL CONTE.
ENSENYAR-LI LES FÓRMULES DE CORTESIA HABITUALS I INTENTAR QUE LES DIGUI CORRECTAMENT: BON DIA, SI-US-
PLAU, GRÀCIES...
SI HEU DE MIRAR LA TELEVISIÓ, LA PODEU MIRAR AMB ELL/A I FER-LI PREGUNTES SOBRE EL QUE VEIEU.
INTRODUÏU TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ TANT PELS INFANTS COM PER VOSALTRES. ÉS UN BON MOMENT PER TROBAR LA
CALMA I FENT-HO JUGANT US APORTARÀ UNA NOVA EXPERIÈNCIA. PODEM TREBALLAR EL VOCABULARI DE LES PARTS
DEL COS I DE LES EMOCIONS.

AMPLIAR EL VOCABULARI:
ENSENYAR NOVES PARAULES EN SITUACIONS QUOTIDIANES I DE JOC.
APROFITAR QUAN ANEU PEL CARRER PER BUSCAR BOTIGUES, COTXES, ANOMENAR COLORS, ETC.
DEDICAR TEMPS A MIRAR CONJUNTAMENT LLIBRES AMB IMATGES I ANEU VERBALITZANT TOT ALLÒ QUE VEIEU.
FER-LI PREGUNTES QUE L'ANIMIN A PENSAR I A  MANIFESTAR LES SEVES OPINIONS.

AFAVORIR L'EXPRESSIÓ D'IDEES:
EXPLIQUEU-LI UNA HISTÒRIA I LI DEMANEU QUE INVENTI UN FINAL O QUE L'EXPLIQUI ELL/A A LA SEVA
MANERA.
DEMANEU-LI QUE US EXPLIQUI QUÈ HA FET A L'ESCOLA, A LA FESTA D'ANIVERSARI, A L'EXCURSIÓ...
ENSENYEU-LI A VERBALITZAR LES COSES SEGUINT UN ORDRE: QUE HA FET ABANS I DESPRÉS...



JUGANT S'APRÈN A PARLAR MILLOR:
POT FER DE MISSATGER DE LA FAMÍLIA: AVISAR QUE EL SOPAR JA ÉS A PUNT...

POT AGAFAR EL TELÈFON QUAN ALGÚ TRUQUI.

JOC DEL "VEIG VEIG"... UNA COSA QUE SERVEIX PER A ...

JUGAR A ENDEVINALLES. PODEM ANAR DONANT PISTES. EXEMPLE: UN ANIMAL MOLT GRAN / DE COLOR GRIS /
QUE TÉ 4 POTES / I NO TÉ NAS / TÉ TROMPA...

BUSCAR OBJECTES PER CASA. EXEMPLE: BUSQUEM UN OBJECTE QUE COMENCI PER LA /S/ (SABATA)...

JUGAR AL JOC DEL TELÈFON: PASSAR UN MISSATGE A L'ORELLA DE LA PERSONA QUE TENS AL COSTAT I AIXÍ
SUCCESSIVAMENT FINS QUE LA ÚLTIMA PERSONA HA DE DIR EL MISSATGE EN VEU ALTA.

ACABAR FRASES INCOMPLETES. EXEMPLE: DISSABTE ANIREM AL CINEMA SI... / ELS MEUS AMICS ANIRAN...
RIMES: QUINA PARAULA RIMA AMB CARGOL? (SOL, COL, ESQUIROL...), ETC. 

EMBARBUSSAMENTS (JOC DE PARAULES QUE COSTEN DE PRONUNCIAR): "UN PLAT BLANC PLA PLE DE PEBRE
NEGRE ESTÀ" / "UN CARRO CARREGAT DE ROCS CORRIA PER LA CARRETERA DE ROSES"...

PODEU BUSCAR EN REVISTES, ETC. IMATGES DE PARAULES QUE CONTINGUIN  EL SO QUE VOLEU TREBALLAR I
AMB AQUESTES IMATGES PODEU FER DIVERSES ACTIVITATS: ESCRIURE-LES, PICAR PER SÍL·LABES I LOCALITZAR
A QUINA SÍL·LABA ES TROBA EL SO EN CONCRET, ETC. EXEMPLE: SI TREBALLEU LA /R/ FLUIXA, PODEU BUSCAR
IMATGES DE: PERA / FARINA / CORONA / CARAMEL, ETC.

DISCRIMINACIÓ AUDITIVA DE PARELLES DE PARAULES. PODEN SER PARAULES AMB SENTIT O INVENTADES.
L'INFANT HA DE SABER SI LES PARAULES SÓN IGUALS O NO. EXEMPLE: SOPA-FOPA / TREN-TEN / CARA-CALA...

PRÀXIES. BELLUGUEU DE FORMA LÚDICA LA MUSCULATURA OROLINGUAL I FACIAL: EXERCITEU EL BUF FENT
BOMBOLLES DE SABÓ, BOMBOLLES D’AIGUA AMB UNA CANYA EN UN VAS D’AIGUA O XUCLANT, BUFANT BOLETES
DE PAPER DE SEDA. FEU GANYOTES. JUGUEU A FER UNA CARA I ENDEVINEU L’EMOCIÓ, EXEMPLE: CARA
D’ENFADAT (ARRUGANT LES CELLES), CARA DE SORPRESA (AMB LA BOCA OBERTA), ETC… 



MATERIALS QUE PODEU FER SERVIR:
MEMORYS.
CARTES DE VOCABULARI.
DÒMINO D'IMATGES.
JOCS DE DISCRIMINACIÓ AUDITIVA DE SONS.
CONTES.
LÀMINES D'EXPRESSIÓ ORAL PER DESCRIURE COSES QUE PASSEN (ES PODEN BUSCAR PER INTERNET).
A INTERNET PODEU TROBAR MOLTES PRÀXIES PER A FER.

ESPERO QUE US SIGUIN ÚTILS TOTES AQUESTES RECOMANACIONS!
QUE PASSEU MOLT BON ESTIU!

-SANDRA-

HÀBITS IMPORTANTS:
EVITAR L'ÚS DEL XUMET, BIBERÓ, POSAR-SE EL DIT A LA BOCA...
INTRODUIR UNA ALIMENTACIÓ VARIADA AMB DIFERENTS TEXTURES: CARN, PA DE BARRA, ETC. PER
FACILITAR LA MASTICACIÓ I NO ABUSAR DE MENJARS SEMISÓLIDS (TRITURATS...).
DEMANAR UN ESFORÇ PROGRESSIU: MENJAR FRUITA A MOSSEGADES, PERNIL...
HIGIENE NASAL: QUE ELS INFANTS APRENGUIN A SONAR-SE ELS MOCS DEL NAS PER DEIXAR LLIURE EL PAS
DE L'AIRE.
MANTENIR UNA RESPIRACIÓ NASAL, NO BUCAL.


